Uma questao de satide ptiblica
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s duas mais recentes campa-

nhas de satide, contra dengue

e rubéola, sao tio bem-vindas

quanto necessérias, mas co-
mo militante hd anos da

tidas a cesarianas est4 trés vezes maior
do que o preconizado pela Organizagao
Mundial de Satide (15%). Com isso, 0
Brasil se destaca por ser um dos paises
que menos realiza partos normais no
mundo. E a tend@ncia é de aumento.
De acordo com o Minis-

obstetricia lamento.que o

tério da Satide, ha um au-

empenho para a erradica-
¢do dessas doencas nao
seja 0 mesmo para com-
bater a cultura dos partos
cesarianos no pais.
Realizada ha 50 anos
no Brasil, essa cirurgia
— que esta associada a
indices de mortalidade e
morbidade mais eleva-
dos do que no parto nor-
mal — surgiu como fer-

Nimero de
cesarianas esta
trés vezes acima
do nivel maximo

aceito pela OMS

mento de 10% dessa pre-
valéncia a cada década, o
que pode ser mais bem
notado no Sul e no Sudes-
te devido a taxa de esco-
laridade das mulheres
dessas regides.

A tnica estratégia pa-
ra conter os acréscimos
é investir na humaniza-
cdo responsavel dos par-

tos nas redes pitblica e

ramenta para retirar a
mulher de seu sofrimento e acelerar
o parto quando vidas estivessem em
risco. Mas essa tarefa nobre da me-
dicina obstétrica tem sido banaliza-
da em solo verde-amarelo.

Aqui, o ntimero. de gestantes subme-

privada. Para isso, € ne--

cess:—irlo que as maes vivenciem a ges-
tacao e o parto como eventos fisiol6-
gicos perfeitos que sdo. Nao é a toa
que apenas 15% das mulheres adoe-
cem nesse periodo.

Mas o senso comum tem apostado

no conforto de agendar o nascimento
do bebé e de evitar as dores das con-
tracbes — o que pode custar caro ds
saldes maternas e neonatais. Os moti-
VOs $&0 muitos e contrariam o quinto
objetivo do milénio da Organizacéo das
Nagdes Unidas (ONU) — melhorar a
salide das gestantes.

A cesérea eletiva (sem haver traba-
lho de parto) propicia um maior nd-
mero de complicacdes respiratorias
nos recém-nascidos, especialmente
quando realizada uma semana antes
da data em que se daria o parto nor-
mal. Ela também é a maior responsé-
vel por nascimentos de heb&s prema-
turos, tende a aumentar em até 20%

-as charices de a crianca desenvolver

diabetes tipo 1 na fase adulta, impede
que o organismo da mae libere hor-
monios importantes e ainda pode
causar dificuldade de interacdo entre
a mulher e seu filho por inviabilizar a
amamentacéo tao importante nos pri-
meiros 30 minutos de vida.

A populagao precisa se convencer
dos beneficios pela espera do momen-

to certo do nascimento. Mas, para isso,
médicos e instituicoes devem entrar
em cena. O primeiro passo é investir na
formacdo dos obstetras para que fri-
sem riscos maternos e neonatais s
suas pacientes e passem a aconselhé-
las, cada vez mais, a optar

tantes e a falta de estrutura das ma-
ternidades (que raramente dispéem
de equipamentos como o cardiotoco-
grafo, usado para monitorar os bati-
mentos cardiacos do bebé) contri-
buem para o aclive das indicagdes de
cesarianas. E ha ainda

outro fator que induz a

pelo parto normal sempre
que possivel.

No @mbito privado da
salide, um problema bu-

rocrético influencia co- planos e seguros

mumente a rotina obsté-
trica. Como a maioria dos
planos e seguros nao au-
toriza o pagamento de au-
xiliares em caso de parto
normal, muitos médicos
terminam por indicar a

Maioria dos

de satde nédo
. paga auxiliares

em parto normal

prética: a litigancia judi-
cial (respaldo para que -
incidentes intrapartos
néo venham a ser discu-
tidos pela auséncia.da in-
dicac@o de cesdreas).
Alegitimidade do parto
cesariano é indiscutivel,
Pena que, no Brasil, o
mesmo ndo se possa di-
zer sobre sua ocorréncia.

cesariana de imediato, te-

mendo que ela seja neces-
séria no momento em que nao se possa
contar com a presenca desse profissio-
nal, que é importante membro da equi-
pe médica no momento da cirurgia.

Ja na esfera piblica, a caréncia de
analgesia para atenuar a dor das ges-
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